
Parcours

1000m Lauf

Anordnung Der 1.000-m-Lauf erfolgt auf einer 400-m-Bahn. Pro Lauf starten max. 15 Sportler. 

Durchführung Ausgangsstellung ist die Schrittstellung (Hochstart) hinter der Startlinie. 
Der Start erfolgt auf Kommando.
Die Strecke wird in maximaler Geschwindigkeit ohne Pause 

durchlaufen.

Messgröße Zeit in Minuten, Sekunden

Material Starterklappe, 2 Stoppuhren, Kamera für Zieleinlaufkontrolle (optional)

Helfer Anzahl der Helfer ist abhängig von der Größe des Starterfeldes 
(Starter, Zeitnehmer, Zielrichter, Schreiber)
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