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Strecke Startzeit
Wandern 6km/ 1km  9:45 Uhr
1 km weibl. 10:00 Uhr
1 km mannl. 10:10 Uhr

3 km 10:20 Uhr
& km 10:30 Uhr
T km 10:40 Uhr
21km 10:40 Uhr

E MNudelparty am 25.04. 2026 Meldeschluss 21.04_ 2026
ah : E

8:00 Uhr im Schalander (Machmeldung am Lauftag
jer Rhénbrauereas bis 200 Uhr moglich)
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