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Ausschreibung 35. Rennsteig -Herbstlauf 
Neuhaus am Rennweg - Masserberg  
am 04. Oktober 2026 
 
Den Teilnehmern des Rennsteig-Herbstlaufes werden eine 10-km-, eine 20-km- und eine trailige 
33-km-Strecke angeboten.   
 
Mit einem persönlichen Zieleinlauffoto werden die Anstrengungen aller Teilnehmer gewürdigt. 
Die Zeitschnellsten und Platzierten der Gesamtwertung werden mit Medaille, Urkunde und 
Sachpreis geehrt. Die Altersklassen-Sieger bekommen die Ehrung per Post zugesandt. 
 
Veranstalter: 
GutsMuths-Rennsteiglaufverein e.V. 
 
Ausrichter: 
Rennsteiglauf Sportmanagement und Touristik GmbH 
Ruppachstraße 1 a, 98528 Suhl, OT Schmiedefeld 
Telefon: 036782 / 61 237 
Telefax: 036782 / 64 27 
Email: info@rennsteiglauf.de  
Internet: www.rennsteig-herbstlauf.de 
 
Anmeldung: 
Ab dem 01.12.2025 bis zum 20.09.2026 werden Voranmeldungen entgegengenommen. 
Ab dem 21.09.2026 beginnt die Nachmeldephase. Nachmeldungen sind online bis zum 
30.09.2026, 23:59 Uhr möglich. Danach erst wieder im Rahmen der Startnummernausgabe bis 1 
Stunde vor dem jeweiligen Start. 
 
Strecken: 
Strecke Start Ziel Startzeit Zielschluss 
10 km Masserberg Masserberg 04.10.2026 

10.00 Uhr 
12.30 Uhr 

20 km Neuhaus a. Rwg. Masserberg 04.10.2026 
10.00 Uhr 

14.00 Uhr 

RennsteigTRAIL (33 km) Masserberg Masserberg 04.10.2026 
09.00 Uhr 

14.30 Uhr 

 
Streckenführung: 
Die Streckenführung für die 20-km-Strecke ist ab Sandwieschen identisch mit dem 
Streckenabschnitt des Rennsteiglauf-Marathons (Neuhaus-Masserberg).  
Die 33-km- und 10-km-Strecke ist ein Rundkurs um die Rennsteigwarte Masserberg. 
Die Streckenbeschreibung mit Streckenkarte und Höhenprofil ist auf der Homepage einzusehen. 
 
Pflichtausrüstung, welche für den RennsteigTRAIL (33 km) vorgeschrieben ist: 

• Laufrucksack / Runningbelt 
• Wasserbehälter mit mindestens 500ml Fassungsvermögen 
• Notfallausrüstung (Rettungsdecke) 
• Mobiltelefon mit eingespeicherter Notfallnummer 112 
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Folgende Ausrüstung empfehlen wir: 
• Geschlossene Trailrunning-Schuhe mit Profilsohle 
• angepasste Laufbekleidung (z.B. Regenschutz) 
• Eigenverpflegung 
• Trailrunning-Stöcke 

 
Cut-Off-Zeiten für den RennsteigTRAIL (33 Km) 
Teilnehmer des RennsteigTRAIL, die bis 12.30 Uhr den Kontrollpunkt Heidehütte (Km 21,8) nicht 
erreicht haben, werden direkt über den Rennsteig bzw. die 10-km- und 20-Km-Strecke zum Ziel 
geleitet sowie mit einem DNF gewertet. 
 
Startunterlagen: 
Die Startnummernausgabe für alle Strecken erfolgt im Hotel Rennsteig in Masserberg. 
Die Startnummernausgabe hat wie folgt geöffnet: 

03.10.2026 von 16.00 Uhr bis 18.00 Uhr  
04.10.2026 von 07.30 Uhr bis 09.30 Uhr 
 

Organisationsgebühr: 
Strecke Startgebühr bis 

15.08.2026 
Startgebühr 16.08. 
bis 20.09.2026  

Startgebühr  
ab 21.09.2026 

10 km 10,00 EUR 20,00 EUR 20,00 EUR + 10,00 EUR 
Nachmeldegebühr 

20 km 25,00 EUR 35,00 EUR 35,00 EUR + 10,00 EUR 
Nachmeldegebühr 

RennsteigTRAIL (33 
km) 

35,00 EUR 45,00 EUR 45,00 EUR + 10,00 EUR 
Nachmeldegebühr 

 
- alle Preise inkl. 19% MwSt. -    
 
Bei einer Ummeldung von 10 km auf 20 km bzw. 33 km erfolgt eine Zahlung des 
Differenzbetrages. Eine Ummeldung von 33 km bzw. 20 km auf 10 km erfolgt keine Rückerstattung 
des Differenzbetrages. 
 
Eine Stornierung der Teilnahme ist bis 15.08.2026, 23:59 Uhr mit Rückerstattung der 
Teilnahmegebühr von 50% möglich abzgl. einer Bearbeitungsgebühr von 5,00 EUR. 
 
Für Rücktritte/Stornierungen nach dem 15.08.2026 besteht kein Anspruch auf Erstattung der 
Organisationsgebühr. Dies gilt auch bei Nichtantritt, insbesondere auch bei krankheitsbedingter 
Nichtteilnahme! Eine Gutschrift für die Teilnahme im Folgejahr gibt es nicht! Ein Startertausch 
ist nicht möglich.  
 
Bezahlung:   

(1) Die Startgebühr wird im Lastschriftverfahren oder per Kreditkarte eingezogen. Die 
Abbuchung erfolgt durch mika:timing und ist durch die Gläubiger-ID DE1900100000191299 
identifizierbar. Bei Zahlung per SEPA-Lastschrift erhalten Sie vorab eine entsprechende 
SEPA-Lastschrift - Vorankündigung. Der SEPA-Lastschrifteinzug erfolgt frühestens 3 
Geschäftstage nach Meldeeingang.  

(2) Nachmeldung im Rahmen der Startnummernausgabe gegen Bar- oder Kartenzahlung. 
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Meldefristen:   
Anmeldebeginn: 01.12.2025 
Voranmeldungen werden bis zum 20. September 2026 entgegengenommen. Die 
Nachmeldephase beginnt am 21. September 2026, Anmeldungen sind online bis 30.09.2026, 23:59 
Uhr möglich. Danach sind Nachmeldungen vor Ort im Rahmen der Startnummernausgabe zu 
den Öffnungszeiten möglich. 
 
Teilnehmen können alle Läufer: 

• für die 10 km ab Jahrgang 2014 und älter (Jahrgang 2011 bis 2014 mit Vorlage eines 
Mutti-Zettels) 

• für die 20 km ab Jahrgang 2010 und älter  
• für die 33 km ab Jahrgang 2008 und älter  

 
Die Teilnahme mit anderen Sportgeräten (Ausnahme Nordic-Walking-Stöcke, Trailrunning- 
Stöcke), Fahrradbegleitung, Babyjogger/ Kinderwagen sowie das Mitführen von Hunden sind 
nicht gestattet.  
 
Haftungsausschluss 
Ist der Veranstalter in Fällen höherer Gewalt berechtigt, oder aufgrund behördlicher Anordnung 
oder aus Sicherheitsgründen verpflichtet, Änderungen in der Durchführung der Veranstaltung 
vorzunehmen oder diese abzusagen, besteht keine Schadensersatzpflicht und kein Anrecht auf 
Erstattung der Organisationsgebühr gegenüber dem Teilnehmer. 
 
Der Veranstalter haftet nicht für fahrlässig verursachte Sach- und Vermögensschäden. Hiervon 
ausgenommen sind grob fahrlässig verursachte Schäden. Die vorstehende 
Haftungsbeschränkung erstreckt sich auch auf die persönliche Schadenshaftung der 
Angestellten, Vertreter, Erfüllungsgehilfen und Dritte, derer sich der Veranstalter bedient, bzw. 
mit denen er zu diesem Zweck vertraglich verbunden ist. 
 
Der Veranstalter übernimmt keine Haftung für gesundheitliche Risiken des Teilnehmers im 
Zusammenhang mit der Teilnahme an der Laufveranstaltung. Es obliegt dem Teilnehmer, seinen 
Gesundheitszustand vorher zu überprüfen. 
 
Der Veranstalter haftet nicht für Diebstähle, bzw. abhanden gekommene und/oder unentgeltlich 
verwahrte Gegenstände.  
 
Ausschlussklausel  
Der Veranstalter behält sich vor, von seinem Hausrecht Gebrauch zu machen und Personen, die 
extremistischen Parteien oder anderen extremistischen Organisationen angehören, der 
extremistischen Szene zuzuordnen sind oder bereits in der Vergangenheit durch rassistische, 
nationalistische, antisemitische oder sonstige menschenverachtende Äußerungen in 
Erscheinung getreten sind, die Teilnahme an der Veranstaltung zu verwehren oder von dieser 
auszuschließen. 
 
Ordnung und Sicherheit 
Die Läufer haben keinen Anspruch auf gesperrte Straßen und Strecken. 
Sie müssen sich den Bestimmungen der Straßenverkehrsordnung unterordnen und sämtlichen 
Fahrzeugen und sonstigen Verkehrsteilnehmern den Vorrang lassen. 
Für Zuwiderhandlungen haben die Läufer selbst einzustehen, ein Gleiches gilt für Unfälle, die 
aus der Nichtbeachtung dieser Regelung resultieren. 
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Die Teilnehmer haben den Weisungen der Polizei Folge zu leisten. Fahrzeuge dürfen nicht in 
Waldwege oder im Waldgebiet abgestellt werden. Rechtswidrig parkende Fahrzeuge werden 
kostenpflichtig abgeschleppt. 
 
Veröffentlichung 
Der Teilnehmer erklärt mit der Anmeldung sein Einverständnis, dass Daten aus seiner Meldung 
für Zeitnahme, Videos und Fotos ohne Vergütungsansprüche veröffentlicht werden. 
Der GutsMuths-Rennsteiglaufverein und die Rennsteiglauf GmbH ergreifen alle Maßnahmen zur 
Gewährleistung des Datenschutzes, die durch die Veröffentlichung der Veranstaltung geboten 
werden können. Durch die digitale Veröffentlichung kann der Datenschutz nicht vollumfassend 
garantiert werden. 
 
Zeitnahme: 
Bei allen Strecken erfolgt die Zeitmessung ausschließlich mit dem vom Veranstalter zur 
Verfügung gestellten Chip. Nähere Infos über Firma Mika Timing; Internet: www.mikatiming.de.  
 
Siegerehrung: 
Sie umfasst die Ehrung der Gesamtsieger auf allen drei Strecken m/w Platz 1-3. 
Die Altersklassen-Sieger bekommen die Ehrung per Post zugesandt. 
Teilnehmerurkunde und Ergebnisliste sind nach der Veranstaltung unter 
 www.rennsteig-herbstlauf.de abrufbar. 
 
Leistungen: 

• Startnummer  
• Getränke und Verpflegung 
• medizinische Absicherung 
• Ergebnisdienst 
• Gepäcktransfer Neuhaus - Masserberg (Abgabe bis 09.45 Uhr) für die Teilnehmer der 

20-km-Strecke 
• Gepäckaufbewahrung für die Teilnehmer der 10 km- und 33 km-Strecke 
• Transfer Masserberg – Neuhaus Abfahrt ab 08.00 Uhr vom Rennsteighaus Masserberg 

für Teilnehmer an der 20 km-Strecke. 
• Siegerehrung der Gesamtsieger mit Medaille, Urkunde und Sachpreis 
• Finisher-Medaille für alle Teilnehmer 
• Kostenloses digitales Zieleinlauffoto für alle Teilnehmer 
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