
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Programm Sichtungstag TSV für „Jugend trainiert für Olympia“ 
 
 
 
9:30 – 10:00 Uhr   Anreise nach Steinbach  
    (Schanze im Schleifkotengrund) 
 
10:00 Uhr   Eröffnung des Sichtungstages TSV durch den 
    Lehrgangsleiter 
 
im Anschluss   gemeinsame Erwärmung,  
    erkunden der Schanzenanlage und Sprungtraining 
 
ca. 12:30 Uhr   Mittagessen und  
    Erklärung des „richtigen“ Telemarks  
    durch FIS Wertungsrichter 
 
13:30 – ca. 15:30 Uhr  Challenge „Skisprung-Golf“  
    (wer springt 70m mit möglichst wenig Sprüngen) 
 
ca. 15:30 Uhr    Abschluss des Sichtungstages 
 


