Breitensportkonzept Thiiringer Skiverband e.V. — Stand 01.04.2025

Thuringer Skiverband e.V. — Breitensportkonzept —

Der Thiringer Skiverband e. v. versteht seine Ausrichtung nicht allein im
leistungsbezogenen Sport, sondern mindestens im gleichen Mal3e im Breitensport.

Auf Grund des gesellschaftlichen und strukturellen Wandels fallt dem Breitensport
zukunftig sicher eine wichtige Rolle zu, um Kinder in die Vereine zu integrieren, Kinder
und Jugendliche in den Vereinen zu halten sowie allen Altersklassen sportliche
Aktivitaten zu bieten.

Breitensport

Zum allgemeinen Skisport gehéren der Breiten- und Freizeitsport, der
Gesundheitssport, Skilaufen und der Seniorenskisport.

Beim Breitensport stehen Gesundheit, korperliche Fitness, Spall und die
Gemeinschaft im Vordergrund. Die Teilnahme an Wettkdmpfen und der
Leistungsgedanke treten in den Hintergrund. Breitensport bietet sportliche Angebote
im Bereich Kinder, Familie, Frauen und Senioren.

Im Skisport umfasst der Breitensport insbesondere den Wettkampfbereich bis zur
Altersklasse U12 in den nordischen Disziplinen und den alpinen Bereich. Angebote
zum gemeinsamen Skilaufen, wie Kinderskilaufen, Seniorenskilaufen auch mit der
Moglichkeit den Leistungsstand in Wettkampfen zu messen.

Aufgaben und Ziele

Der Breitsport im TSV umfasst alle Sportarten, auch die die nicht eindeutig zum
Leistungssport gehoéren. Dabei wird in wettkampfgebundenen und Freizeit-
/Gesundheitssport unterschieden.

Hierzu zahlen:
e Skisportangebote mit und ohne Wettkampfcharakter
e Angebote im Bereich Gesundheitssport
e Skisportangebote im Sport- und Freizeitbereich flr Ungelbte und Anfanger
¢ Allg. Bewegungsangebote

Zielgruppen sind hier Kinder und Jugendliche, Erwachsene, Seniorensportler, Altere
und Familien.

Ziel ist das Erlernen von Grundkenntnissen in den Bereichen des Skisports soll erlernt
und gefestigt werden. Eine Verbesserung der Fitness und des Wohlbefindens als auch
die Erhdhung des korperlichen Wohlbefindens stehen im Vordergrund. Spald und Spiel
dienen hier zur Sozialisierung und der Schaffung von Erfolgserlebnissen.
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Umsetzung

Kinder und Jugendliche
e Angebote zur Verbesserung der Koordination und Kondition sowie dem
spielerischen Erlernen von skifahrerischen Grundkenntnissen (Nordisch/Alpin).
e Forderung von angemessenen und dem Leistungsstand entsprechenden
Wettkampfangeboten auf Vereinsebene aber auch Gberregional (Skiregionen).
e Unterstitzung bei der Teilnahme Jugend trainiert fur Olympia, Kreis- und
Stadtmeisterschaften usw.

Senioren
e Angebote von Seniorenwettkdmpfen wie Landesmeisterschaften und einer
eigenen Rennserie mit Pokalwertung.
e Aktionen die der Verbesserung der Koordination, der Fitness und dem
Wohlbefinden dienen.
e Organisation von Treffen die die Kommunikation und die Geselligkeit fordern

Freizeitsport
e Durchfuhrung von Aktionstagen fur Vereinsmitglieder sowie allen Interessierten
mit Schwerpunkt Skisport im Allgemeinen sowie auch mit Schwerpunksetzung
verschiedener Disziplinen.
e Bekanntgabe und Unterstutzung far eine Teilnahme an
Breitsportveranstaltungen anderer Anbieter.

Gesundheitssport
e Forderung von Angeboten zur Gesunderhaltung, der Verbesserung der
allgemeinen Fitness und zur Starkung des Herz- Kreislaufsystems, mit dem
Blick auf Vor- bzw. Nachsorge.
e Bekanntmachung von Gesundheitsangeboten anderer Anbieter.

Aus- und Weiterbildung
e Weiterbildungsangebote fiir Trainer und Ubungsleiter, auch im Bereich
Kinderskisport, Seniorensport und Gesundheitssport.

Voraussetzungen

Mitarbeit
e Schaffung von notwendigen Strukturen im Verband und in den
Mitgliedsvereinen.
e Einrichtung einer Fachkommission.
e Bereitschaft der Mitgliedsvereine im Breitsport aktiv zu werden bzw. zu bleiben.

Finanzen
e Zur Durchfihrung, der Bewerbung, der Férderung und Unterstlitzung von
Breitensportveranstaltungen ist die Bereitstellung entsprechender finanzieller
Mittel notwendig.
e HierfUr ist neben der Bereitstellung von Verbandsmitteln, die Antragsstellung
forderwirdiger Projekte beim LSB oder Land und die Gewinnung von
Sponsoren unerlasslich.
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Offentlichkeitsarbeit

Aktives bewerben des Breitensports in all seinen Fassetten durch den Verband
und die Vereine.

Bekanntmachung von Breitensportveranstaltungen und -angeboten in gro3en
Teilen der Bevolkerung.

Veroffentlichung von Veranstaltungen im Bereich Breitensport auf sozialen
Kanalen (Homepage, Facebook, Instagram usw.) der Vereine und dem
Verband.

Bekanntmachung von Aktionstagen der Vereine in Schulen und Kindergarten.
Berichterstattung durchgefiuhrte Veranstaltungen in Presse und Internet.
Prasenz von Vertretern des Verbandes bei Breitensportveranstaltungen.

Dieses Breitensportkonzept wurde von der Kommission Breitensport in ihrer Sitzung am
01.04.2025 bestatigt.
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