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Skilanglauf

Elemente: DSV E.INFRA Schiilercup Skilanglauf
1. Beinarbeit 360/ Stockaufnahme

2.  Spurwechsel

3. Slalom bergan

4. Schanze

5. Bodenwelle

6. Diagonalzone (Zielgerade)

7. Dach

8.  Schlupftore

0. TT-Zone

Ui3 1,8km
U14/15 2,5km
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DSV E.INFRA Schiilercup Skilanglauf
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