Oberlandstralke 33 - 98724 Neuhaus OT Scheibe-Alsbach

Infoblatt
GrundlagenschieBen (Ringe) — Hindernis-Crosslauf
am Samstag, 15. Juni 2024 in Scheibe-Alsbach — ,,Am RuBtiegel*

Informationsblatt

ab 8:15 Uhr in der Skibaude
Flr das Grundlagenschie3en gibt es einen Extrasatz Starthummer!

Startnummernausgabe

GrundlagenschieBen 20 Schuss Ringserie

3 Rennen 4 12 — 13 Starter
1. Rennen 08:30 Uhr

2. Rennen 08:50 Uhr

3. Rennen 09:10 Uhr

Hindernis-Crosslauf

Start 09:00 Uhr Einzelstart S 7 m/w 0,8 km
09:03 Uhr Einzelstart S 8 m/w 0,8 km
09:15 Uhr Einzelstart S 9 m/w 0,8 km
09:30 Uhr Einzelstart S 10 m/w 0,8 km
09:40 Uhr Einzelstart S 11 m/w 0,8 km

Alle Starter im Rahmenprogramm (S7 — S11 m/w) haben die Méglichkeit, ihre Zeiten im Anschluss an den
offiziellen Wettkampf nochmals zu verbessern. Hierzu wird es ab 10:00 Uhr nochmals 3 Zeitfenster & 20
Minuten geben, in denen nach Absprache der Hindernis-Crosslauf durchlaufen werden kann. Die beste
erreichte Zeit wird gewertet.

Ablauf: Mit der Starthummer beim Vorstarter melden, der gibt eine Startzeit bekannt und tragt die
Startnummer in die Startzeitliste ein. Dann zur Startzeit starten und die 0,8 km Runde absolvieren. Im Ziel
wird dann die Nettozeit ausgerechnet undin die Ergebnisliste eingetragen. Der Start erfolgt auch hier als
Einzelstart mit 20 sec Abstand. Die Startfenster sind wie folgt:

1. Nachlauffenster von 10:05 bis 10:25 Uhr
2. Nachlauffenster von 10:35 bis 10:55 Uhr
3. Nachlauffenster von 11:00 bis 11:20 Uhr

10:00 Uhr Einzelstart S 12m 3,0 km
10:10 Uhr Einzelstart S 12w 3,0 km
10:25 Uhr Einzelstart S 13 m 3,0 km
10:30 Uhr Einzelstart S 13w 3,0 km
10:45 Uhr Einzelstart S 14 m 4,5 km
10:50 Uhr Einzelstart S 14w 4,5 km
11:15 Uhr Einzelstart S 15m 4,5 km
11:20 Uhr Einzelstart S 15w 4,5 km
11:25 Uhr Einzelstart J 16 m 4,5 km
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Streckenverlauf : S7-S11 m/w 1 x grin 0,8 km
S12-S13 m/w 2 x blau 3,0 km
S14-S15 m/w 3 x blau 4,5 km

Siegerehrung : ca. 12:00 Uhr

Parken : Einweisung erfolgt durch die Feuerwehr

Versorgung : Der Rost brennt!

Allgemeiner Hinweis : Bitte beachtet, dass wahrend des Wettkampfes die
Wettkampfstrecken gesperrt sind. Achtet ebenfalls auf die
Absperrungen.

Wir wiinschen Euch an gute Anreise!



