Infektionsschutzkonzept und Hygieneregeln des Ski-Verein Triebes e. V. zur Vermeidung
der pandemischen Ausbreitung von SARS-COVID-19 im Sportbetrieb / 1. Zusatzkonzept
= Wettkampfkonzept Crosslauf + Nordic Walking

A. Veranstaltung

Die Durchfiihrung des Triebeser Herbstcrosslaufes in den beiden Disziplinen ,,Crosslauf* und ,Nordic
Walking“ erfolgt unter strenger Beachtung der Infektionsschutzregeln gem. §§ 3 ff sowie §§ 48 ff der
Thiringer Corona-Einddmmungsverordnung in der jeweils aktuell giiltigen Fassung. Die Einhaltung
der Infektionsschutzregeln (§§ 3 und 4) sind im nachfolgenden Hygiene-, Abstands- und Infektions-
schutzkonzept gemal § 5 dokumentiert. Die organisatorische Verantwortung tragt der Ski-Verein
Triebese. V. (im Folgenden SVT genannt) - vertreten durch den Vorstand.

1. Veranstaltungsort
Da im angestammten Wettkampfareal, der W.-Hildebrand-Sprungschanze am Triebeser Weiden-
berg, die Platzverhaltnisse fur die zu erwartende Anzahl Wettkdmpfer, Trainer, Betreuer, und Zu-
schauer zu beengt sind, wird die gesamte Veranstaltung auf das Gelande der Grund- und Regel-
schule Triebes - nachfolgend GSRST bzw. Schulgeldnde genannt - verlegt. Als Wettkampf-
strecken dienen die angrenzenden Wege im Gebiet Triebes/ Steinhligel/ Muschel/ Weidatal.

2. Veranstaltungsareal

O hinterer Schulhof GSRST/ ca. 800 m? nutzbare Gesamtflache zzgl. 300 m? Wegeflache und
525 m? Spielplatzflache/ Zugang Giber Grundschuleingang/ Zufahrt RTW/ Freiluft

® Sportplatz GSRST/ ca. 4.800 m2 nutzbare Gesamtflache/ Freiluft

(3] Foyer (Zwischengeb&dude) GSRST/ ca. 112 m? Gesamtflache/ Wettkampfbiiro/ Innenbereich

® Toiletten GSRST/ Innenbereich

® Aufgang zum Sportplatz

O Aufenthaltsbereich fiir
Wettkdmpfer sowie Betreuer

@ Startbereich

© Zielbereich

© Getrankeausgabe +
Ricknahme Startnummern

@ Zuschauerentlang der
Wettkampfstrecke

Il 600 m
1 km
M 3km
Ml 5.5km
Il Durchlauf 2. Runde
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B. Verhaltensweisen

Fir die gesamte Zeit der Veranstaltung gelten die nachfolgenden allgemeinen sowie situationsab-
hangigen Verhaltensweisen.

1. Grundsitzliches

Der Vorstand des Ski-Verein Triebes e. V. (SVT) setzt in hohem Mafe auf ein verantwortungsvolles

Verhalten jedes Sportlers/ Trainers/ Betreuers zum Schutze der eigenen Gesundheit sowie jener

aller ibrigen Personen. Es gilt:

+ Sportler*innen bzw. Personen mit Symptomen einer COVID-19-Erkrankung und jeglichen weite-
ren Erkaltungssymptomen sowie Personen, welche nach erfolgter Diagnose positiv auf SARS-
CoV-2 getestet und einer Quarantaneanordnung unterliegen, dirfen die vorgenannten Sport-
statten nicht betreten und nicht am Wettkampf teilnehmen;

+ Sportler*innen bzw. Personen, die in den beiden Wochen vor dem Wettkampf Kontakt zu einer
mit dem Virus SARS-CoV-2 infizierten Person hatten bzw. Sportler*innen, welche innerhalb des
genannten Zeitraums aus einem definierten Risikogebiet zurlickkehrten (Reiserlckkehrer), dur-
fen die vorgenannte Sportstéatte nicht betreten und nicht am Wettkampf teilnehmen;

+ Sportler*innen bzw. Personen, welche nach durchgestandener Infektion negativ auf SARS-CoV-
2 getestet wurden, kdnnen selbstverstandlich unter Beachtung der Hygiene- und Abstands-
regelungen wieder uneingeschrankt am Wettkampf teilnehmen;

+ Personengruppen mit einem héheren Risiko fiir einen schweren COVID-19 Krankheitsverlauf
(Risikogruppen) sind angehalten, auf eine Teilnahme am Wettkampf zu verzichten;

« die allgemeinen Hygiene-Empfehlungen des Robert-Koch-Instituts (RKI) bzw. der Bundeszen-
trale fiir gesundheitliche Aufklarung (BZgA) sind einzuhalten

2. Beim Betreten des Schulgeldndes (Hofeingang Grundschule/ Freiluft)

« jede(r) Sportler*in/ Trainer*in/ Betreuer*in/ Kampfrichter(in) ist verpflichtet, die dem Konzept in
Anhang 3 angefiigte Einverstandniserklarung zwecks Nachverfolgung von Infektionsketten aus-
gefullt abzugeben und erhélt im Gegenzug ein farbiges Einlassband/ das Einlassband ist stets
um ein Handgelenk sichtbar zu tragen;

+ zuerwartende Personenzahlen:

- 150 Wettkédmpfer (max. - vgl. hierzu den Punkt Meldung ...) / hiervon ca. 60 Schiler bis 14 Jah-
re/ ca. 20 Jugendliche bis 19 Jahre/ ca. 70 Erwachsene;

- ca. 25 Kampfrichter (SVT);

- ca. 50 Trainer und Betreuer (einschl. ggf. mitreisender Eltern);

+ Personen ohne Einlassband - bspw. Zuschauer entlang der Strecke im Aufenbereich sowie die-
jenigen, welche keine Erklarung abgegeben haben - erhalten keinen Zutritt zum Schulgeléande;

- die Registrierung befindet sich am Eingangstor Grundschule (Freiluft)/ selbiges verfugt tiber ge-
nigend Breite fiir einen gefahrlosen, ggf. stattfindenden Begegnungsverkehr;

+ der Mindestabstand von 1,5 m ist einzuhalten - kann dies nicht gewahrleistet werden, so ist eine
geeignete Mund-Nase-Bedeckung zu tragen;

« an gut sichtbaren Stellen wird Handdesinfektionsmittel bereitgestellt;

+ Helferdes SVT tragen eine Mund-Nase-Bedeckung sowie Einweg-Hygienehandschuhe;

3. Meldung/ Startgebiihren/ Startnummern

+ die Anmeldung erfolgt bei Einzelstartern online/ bei Vereinen oder Gruppen (einschl. Familien)

per Nennliste durch einen vorher genannten hauptverantwortlichen Betreuer;

- das Wettkampfbiro befindet sich im Foyer (Innenraumbereich) der GSRST im Zwischengebdu-
de/ Zugang uber den hinteren Schulhof/ hier sind die Startgeblhren zu entrichten, im Gegenzug
werden die Starthnummern ausgegeben;

Zutritt zum Wettkampfbiro haben bei Einzelmeldungen der/ die jeweilige Wettkdmpfer*in, bei
Vereins-, Familien- oder Gruppenmeldungen nur der/ die hauptverantwortliche Betreuer*in;

+ Meldeschluss It. Ausschreibung/ keine Nachmeldungen am Wettkampftag/ Begrenzung der Star-
terzahl auf 150 Teilnehmer (hiervon ca. 125 Crosslauf und 25 Nordic Walking, wobei nicht ge-
nutzte Kontingente ggf. mit Startern der jeweils anderen Sportart aufgefillt werden);

die textilen Startnummern (Mehrfachverwendung) sind frisch gewaschen;

innerhalb des Schulgebdudes (Innenraumbereich) ist der Mindestabstand von 1,5 m einzuhal-
ten/ es gilt grundséatzlich die Pflicht zum Tragen einer geeigneten Mund-Nase-Bedeckung/ Helfer
des SVT tragen zudem Einweg-Hygienehandschuhe;

- die Tische des Anmeldebereiches werden im Abstand von mind. 2 m zueinander aufgestellt;

an gut sichtbaren Stellen wird Handdesinfektionsmittel bereitgestellt;
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4. Wettkampfareal Sportplatz

- das eigentliche Wettkampfareal auf dem Sportplatz der GSRST verfigt Giber 2 Zugange:

- bis 9.45 Uhr kann der Aufgang (Treppe) von hinteren Schulhof ausgehend genutzt werden, so-
dass das EinbahnstralRenprinzip: Eingang Grundschule = hinterer Schulhof = Sportplatz ge-
wahrt ist/ bei nicht vorgesehenen, aber ggf. moglichen Begegnungen kann der vorgeschriebe-
ne Mindestabstand von 1,5 m aufgrund der baulichen Gegebenheiten nicht eingehalten wer-
den - somitistdas Tragen einer geeigneten Mund-Nase-Bedeckung in diesem Bereich Pflicht;

- ab 9.45 Uhr wird 1/4 des hinteren Schulhofes sowie der Aufgang zum Sportplatz als Teil der
Wettkampfstrecke abgesperrt - der Zugang zum Sportplatz ist nur noch tiber das Marathon-Tor
(Sportplatz straRenseitig) nach Weisung des dort platzierten Streckenpostens mdglich, um ei-
nen ggf. stattfindenden Begegnungsverkehr mit Wettkdmpfer*innen zu vermeiden;

die Rasenflache im Innenbereich des Sportplatzes dient zum Aufenthalt der Wettkdmpferinnen

sowie der auf ein notwendiges Mindestmaf} reduzierten Betreuer*innen (Trainingsgruppenprin-

zip - vgl. hierzu das Grundkonzept)/ die Mindestabsténde von 1,5 m sind einzuhalten/ kann dies
nicht gewahrleistet werden, so ist eine geeignete Mund-Nase-Bedeckung zu tragen/ die Be-
treuer*innen achten darauf, dass eine Durchmischung einzelner Gruppen nicht stattfindet;

die Ubrigen Betreuer*innen (Fahrer etc.) sind angehalten, auf dem hinteren Schulhof zu verblei-

ben/ alternativ als Zuschauer entlang der Wettkampfstrecken mit entsprechendem Abstand;

beim Aufwarmen der Wettkdmpfer*innen ist ein Mindestabstand von 1,5 m einzuhalten;

im Aufenthaltsbereich (Rasenflache) werden Banke und Tische mit Abstand als Ablage aufge-

baut/ den Laufern wird empfohlen, gleich in Sportkleidung anzureisen;

es sind nur personliche Getrénkeflaschen, Handtilicher etc. zu benutzen, welche die Wett-

k&dmpferinnen selbst mitbringen und wieder mitnehmen;

5. Crosslauf

den groRzligig bemessenen Startbereich dirfen lediglich die Kampfrichter des SVT sowie die ent-
sprechend ihrer Laufstrecke/ Altersklasse aufgerufenen Wettk&mpfer*innen betreten;
Trainer*innen kénnen das Wettkampfgeschehen entlang der Strecken verfolgen;

die Starts (Massenstart) erfolgen zeitlich versetzt nach Laufstrecke bzw. Altersklasse/ max. Gro-
3e der Startgruppen betragt 25 Personen/ im Vorfeld wird darauf hingewiesen, dass die schnel-
len Laufer vorn und die langsameren im hinteren Bereich Aufstellung nehmen;

zu einem anderen L&ufer, soweit er nicht in den Familienkreis gehért, istim Startbereich ein Ab-
stand von mindestens 1,50 m einzuhalten;

bei Uberholvorgangen ist der groRtmégliche Abstand einzuhalten und beschleunigt vorzuneh-
men/ Abstandsempfehlung des Thiringer Skiverbandes: Cross & Laufen = 5 m/ die Wegefiih-
rung ist in den meisten Féllen ausreichend breit, so dass mit Abstand gelaufen werden kann/ es
ist stets die rechte Streckenseite zu nutzen;

auf dem Gelénde ist Spucken strengstens verboten/ auf unnétigen Kérperkontakt sowie sportli-
che Rituale (Abklatschen, Umarmen, etc.) wird verzichtet/ Laufen erfolgt kontaktfrei;

der/ die Sportler*in erreicht den groRzligig bemessenen Zielbereich und verlasst diesen umge-
hend zur Zielverpflegung (Tartan Volleyballfeld) bzw. zur Startnummernriickgabe;
Startnummernriickgabe erfolgt kontaktfrei in die vorgesehen Behalter im Zielbereich/ im An-
schluss gehtder/ die Sportler*in zligig weiter in den Aufenthaltsbereich (Rasenflache);
Kampfrichter des SVT tragen eine Mund-Nase-Bedeckung/ Helfer an Aus- und Riickgabe zudem
Einweg-Hygienehandschuhe;

an gut sichtbaren Stellen wird Handdesinfektionsmittel bereitgestellt;

6. Nordic Walking
- giltanalog Crosslauf (vgl. Punkt 5)

es werden nur persénliche Sportgerate verwendet;

7. Slegerehrung

- die Siegerehrung findet auf dem Sportplatz im Zielbereich (Tartan Volleyballfeld) statt, sodass die-
se vom Aufenthaltsbereich aus verfolgt werden kann;

Ehrung nach Altersklassen kontaktfrei fir die sechs Erstplatzierten/ der Zu- und Abgang erfolgt
im EinbahnstrafRenprinzip;

Medaillen und Urkunden nehmen sich die Sportler*innen selbst von einem Tisch;

die Sportler*innen stellen sich im Abstand von 1,50 Meter zur Siegerehrung/ zum Siegerfoto auf;
fur Zuschauer gilt die Pflicht zum Tragen einer geeigneten Mund-Nase-Bedeckung/ die Kampf-
richter des SVT tragen eine Mund-Nase-Bedeckung sowie Einweg-Hygienehandschuhe;
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8. Verpflegung/ Imbiss
- der Mindestabstand von 1,5 m ist einzuhalten - kann dies nicht gewahrleistet werden, so ist eine
geeignete Mund-Nase-Bedeckung zu tragen;
+ an gutsichtbaren Stellen wird Handdesinfektionsmittel bereitgestellt;
+ Helfer des SVT tragen eine Mund-Nase-Bedeckung sowie Einweg-Hygienehandschuhe;
+ Versorgung der Wettk&mpfer*innen, Trainer*innen, Betreuer*innen, Kampfrichter*innen durch
Helfer des SVT mit Gesundheitspass wie folgt:
- Streckenversorgung: entféllt/ persénliche Getréanke, Riegel, Gels kénnen mitgefiihrt werden/
Verpackungen sind im Zielbereich in bereitstehende Behalter oder Zuhause zu entsorgen;
- Zielversorgung: Tee kostenlos zu Wegnahme (kein Nachschenken) per Einwegbecher im Ziel-
bereich (Tartan Volleyballfeld)/ gilt ebenso fur die Wartezeiten vor- und nach dem Wettkampf;
- sonstiger Imbiss (Wiener, Kuchen, Getranke): entfallt/ persénlich mitgebrachte Speisen und
Getranke kénnen im Aufenthaltsbereich etc. verzehrt werden/ Verpackungen sind im Zielbe-
reich in bereitstehende Behalter oder Zuhause zu entsorgen;

9. Toiletten
- die Toiletten befinden sich im Grundschulgebaude (Innenraumbereich) - es gilt eine generelle
Pflicht zum Tragen einer geeigneten Mund-Nase-Bedeckung;
- die Toilette bitte einzeln betreten und verlassen/ Begegnungsverkehrim Tirbereich vermeiden;
+ nach dem Toilettengang die Hande grindlich unter Verwendung von Einmalhandtichern reini-
gen und desinfizieren/ Abfall umgehend in geschlossenen Behaltern kontaktfrei entsorgen;

10.An-undAbreise
- erfolgt in der Verantwortung der meldenden Vereine/ Gruppen (einschl. Familien) sowie Einzel-
starter nach festgelegten, allgemeinen Kontaktregelungen;
- Parkempfehlung in den ausgewiesenen Bereichen/ es gilt die StVZO;

C. Kontrolle

Uber die Zeitdauer des Wettkampfes werden die festgelegten Infektionsschutz- und Hygieneregeln
Uberwacht und kontrolliert.

D. Datenschutz

Die Erhebung von personenbezogenen Daten im Rahmen dieses Konzeptes erfolgt gem. DSGVO
Art. 6 Abs. 1 (b) bzw. (f) zur Einhaltung bundes- und landesweiter Regelungen zur Einddmmung der
Ausbreitung von SARS-COVID-19. Soweit davon Gesundheitsdaten betroffen sind, erfolgt die Verar-
beitung im 6ffentlichen Interesse im Bereich Gesundheit gem. DSGVO Art. 9 Abs. 2 (i). Wir erheben
von allen Teilnehmer*innen, Trainer*innen, Betreuer*innen, welche das Veranstaltungsgelande be-
treten und sich per Einverstandniserklarung gem. Anhang 3 registriert haben (vgl. hierzu Punkt B2)
Name, Vorname, Anschrift, Telefonnummer und eMail. Die Erklarungen werden nach vier Wochen
vernichtet. Soweit von dort angefordert, werden die Daten an das zustédndige Gesundheitsamt zu
den beschriebenen Zwecken (hier insbesondere zur Kontaktnachverfolgung) weitergeleitet. Die da-
tenschutzrechtliche Verantwortlichkeit liegt beim SVT, vertreten durch den Vorstand.

E. Schlussbestimmungen

Vorstehendes Wettkampfkonzept Crosslauf + Nordic Walking ergénzt und erweitert das Grundkon-
zept des SVT zur Vermeidung der pandemischen Ausbreitung von SARS-COVID-19 im Sportbe-
trieb und basiert auf den bzw. inkludiert die einschlagigen Regelungen der Bundes-, Landes- (Frei-
staat Thiringen) und Kommunalbehdérden (Landkreis Greiz) in der jeweils aktuellen Fassung.

Aufgrund des dynamischen Pandemiegeschehens sind Anderungen am Konzept méglich/ am Wett-
kampftag gilt die aktuelle Fassung (vgl. Homepage SVT). Eine Wettkampfabsage vereinsseitig bzw.
durch die Genehmigungsbehérde vorbehalten/ Entscheidungsfrist: Freitag, 06.11.2020 - 10.00 Uhr.

Fur weitere Informationen und Rickfragen:
+ allgemein - Mario Kénig: 0177-3847724 oder info@ski-triebes.de
« Sport- Grit Heidrich: 036622-79615

Wettkampfkonzept Crosslauf + Nordic Walking
Ausgabe 1/Stand September 2020
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Erkldrung zur Teilnahme am Wettkampfbetrieb des Ski-Verein Triebes e. V.

Ausnahmslos jede(r) Wettkdmpfer*in, Trainer*in, Betreuer*in, Kampfrichter*in, welche das Schulge-
lande betreten will bzw. ggf. stellvertretend fur Minderjahrige der/ die Erziehungsberechtigte, muss
nachfolgende Erklarung einzeln ausfillen und am Eingang (Hofeingang der Grundschule) abgeben.
Dort wird im Gegenzug vom SVT ein farbiges Einlassband ausgegeben, welches fur die Dauer des
Wettkampfes als Zeichen der namentlichen Anwesenheitsregistrierung an einem Armgelenk zu tra-
genist. Erstdanach ist der freie/ kontrollierte Zutritt zum gesamten Schulgelande erlaubt.

Um unnétige Wartezeiten an der Registratur zu vermeiden, bitten wir, dieses Formblatt bereits
vollstidndig ausgefiilltim Rahmen der Wettkampfanreise mitzubringen. Vielen Dank!

Hiermit bestatige ich: (Name, Vorname),
wohnhaft in: (vollst. Anschrift),
zu erreichen per Telefon: sowie
per eMail:

mit unten stehender Unterschrift, das Wettkampfkonzept Crosslauf + Nordic Walking des SVT in der
am Wettkampftag gultigen Fassung sowie die darin aufgefiihrten Regelungen zur Kenntnis genom-
men zu haben, selbige vollumfénglich anzuerkennen, einzuhalten und unter den gegebenen Bestim-
mungen am Wettkampfbetrieb des SVT - hier Triebeser Herbstcrosslauf 2020 - teilzunehmen.

Uber etwaige (zwischenzeitlich erfolgte, d.h. zwischen dem Zeitpunkt der Ausschreibung und dem
Wettkampftag) Anderungen an vorgegebenen Regeln und Verhaltensweisen im Wettkampfkonzept
Crosslauf und Nordic-Walking des SVT informiere ich mich selbststandig auf der Homepage
www.ski-triebes.de oder am Aushang im Eingangsbereich (Hofeingang) der Grundschule Triebes.

Mirist bewusst, dass:

+ bei mutwilligem VerstoRR gegen die Regelungen eine Ermahnung durch das Aufsichtspersonal er-
folgt/ bei wiederholtem Verstof3 oder Nichteinhaltung ein Hausverbot erteilt oder der Ausschluss
vom Wettkampfbetrieb erfolgen wird;

- trotz aller getroffenen MaRnahmen des SVT das Restrisiko einer Ansteckung besteht;

+ der SVT keinerlei Haftung fur jedwede Sch&den aus dem Fehlverhalten einzelner durch ein Zuwi-
derlaufen der vorgenannten Regelungen im Wettkampfkonzept Crosslauf + Nordic Walking des
SVT Gbernimmt;

Ich erklére, dassich:
+ mich nichtin behdérdlich angeordneter Quarantane in Zusammenhang mit SARS-CoV-2 befinde;
« innerhalb der letzten 14 Tage keinen Kontakt zu einem bestatigten SARS-CoV-2-Fall hatte;
+ keine Symptome einer Covid-19-Erkrankung oder einer Erkaltungskrankheit aufweise;
- mich innerhalb der letzten 14 Tage in keiner als Risikogebiet gekennzeichneten Gebietskorper-
schaftim In- und Ausland aufhielt - falls dennoch, mein Test negativ ausfiel;
+ eine Mund-Nase-Bedeckung mitfiihre und entsprechend einsetze;

Zeulenroda-Triebes, Unterschrift Sportler*in:

Bei einem/ einer minderjahrigen Wettkdmpfer*in ist o. g. Erklarung desjenigen/ derjenigen durch ei-
ne(n) Erziehungsberechtigte(n) wie folgt zu bestatigen (zutreffendes ankreuzen):

Hiermit erteilen wir die Erlaubnis, dass [1 unsere Tochter bzw. 0 unser Sohn unter
den genannten Voraussetzungen und Regelungen (Wettkampfkonzept Crosslauf + Nordic Walking
des SVT) am Wettkampfbetrieb des SVT - hier Triebeser Herbstcrosslauf 2020 - teilnehmen darf.

Datum: Unterschrift Erziehungsberechtigte(r):

Wird vorstehende Erklarung nicht oder nicht vollstandig ausgefiillt abgegeben, wird der Zu-
tritt zum Schulgeldnde durch das aufsichtfiihrende Personal des SVT verwehrt.

Anhang 3 zum
Hygiene- und
Infektionsschutz-
konzept des SVT

1. Zusatzkonzept =
Wettkampfkonzept
Crosslauf + Nordic
Walking
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