
Ausschreibung
Thüringer Langlauf Cup am 17.10.2020 in Oberhof

 

Veranstalter: Thüringer Skiverband Meldeschluss: 14.10.2020, 20.00 Uhr; Keine Nachmeldung möglich!

Ausrichter: Landestrainer; Nachwuchsstützpunkttrainer Startgeld: wird nicht erhoben

Termin: 17.10.2020 Siegerehrung: Eine Tagessiegerehrung erfolgt  nicht. 

 

Start: Ab 8.00  Uhr Erwärmung/ Anmeldung( Dreifelderhalle)

8.50 Uhr  Einweisung der Riegen/ Ausgabe Startnummern  

9.00 Uhr Start Athletik Haftung: Der Veranstalter haftet nicht für Unfälle und deren Folgen. 

Es wird auf die Versicherungspflicht hingewiesen.

Wettkampfort: Dreifelderhalle Oberhof Mittagessen am SGO ist nicht möglich, bitte selbst versorgen.

Stadion am Harzwald Oberhof  

Wettbewerbe: 17.10.2020 09:00 Uhr ab ca. 13.30 Uhr Bitte die Parkmöglichkeiten an der Dreifelderhalle und am Stadion nutzen.

Athletik LA

Sprungschritte Weitsprung

Rollschlitten 60/ 100 m Alle Vereine sollten einen Kampfrichter bei der Meldung mit benennen.

Seilspringen 30 m fliegend

Klimmziehen

Einbeinstehen Wertung: Die Wertung erfolgt in den Komplexen Athletik, LA und 1000 m.

Turnen 1000 m  

Hindernislauf  Hinweise: Zum Test in der Halle sind keine Zuschauer zugelassen.

Beweglichkeitsübung Zum speziellen Ablauf und dem Hygienekonzept erfolgt noch eine gesonderte 

Rumpfkraft  Mitteilung.

Altersklassen- U 12 Jg. 09 U 14 Jg. 07  

einteilung: U 13 Jg. 08 U 15 Jg. 06

 

Teilnahme- Jeder Teilnehmer muss Mitglied eines Thüringer Wintersport-

berechtigt: Vereins sein und den Nachweis einer sportärztlichen Untersuchung 

erbringen können.

Meldungen: Nach Altersklassen geordnet auf anhängender Meldeliste

Meldeanschrift: z.H. Udo Recknagel udo.recknagel@thueringer-skiverband.de

 


